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Eine Auswahl der Bücher und Ratgeber die bereits zum Thema  

Niedertemperaturgaren erschienen sind: 
 

Verlag: Autor: Titel: 

 

Gräfe & Unzer Margit Proebst Zart und saftig bei 80° 

ISBN: 3-8338-0073-9 

 

Kilian Verlag Wilfried Hänchen Gesundheit frisch auf den Tisch 

ISBN13:978-3-932091-93-3 

 

AT Verlag Annemarie Wildeisen Fleisch sanft garen bei  

ISBN 3-85502-591-6   Niedertemperatur 

 

AT Verlag Roland Astner Dampfgaren leicht gemacht 

ISBN 3-85502-816-8  

 

AT Verlag Annemarie Wildeisen Gourmet Menüs aus dem Profi  

ISBN 3-85502-799-4   Steam 

 

Dr. Oetker Verlag Dr. Oetker Sanft garen mit der 80-Grad- 

ISBN 3-7670-0744-4   Methode 
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