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Introduction  
 

 
Nous vous félicitons pour l’achat de ce grill de qualité supérieure et vous remercions pour 
votre confiance. Son utilisation simple et les applications multiples sauront surement vous 
enchanter. Afin d’obtenir les meilleurs résultats et une entière satisfaction de longues années 

durant avec cet appareil, nous vous conseillons de suivre les conseils suivants. Veuillez bien conserver 
ce mode d’emploi et le transmettre au prochain utilisateur. Nous vous en remercions. 
 

Utilisation conforme 
Cet appareil est conçu pour un usage domestique uniquement. Il vous permettra de griller, cuire et 
maintenir au chaud vos aliments préférés en les disposants, très simplement, directement sur la 
surface vitrocéramique de votre grill. 
Toute autre utilisation ou modification de l’appareil sera considérée non conforme et pourrait être 
source de graves dangers. Le fabricant décline toute responsabilité pour les dégâts issus d’une 
utilisation non conforme. Cet appareil n’est pas conçu pour une utilisation commerciale.  
 

Données techniques 
Ne raccorder cet appareil qu’à une prise de courant de terre usuelle, installée en règle. S'assurer que 
la tension du secteur correspond à celle marquée sur la plaque signalétique de l'appareil. Ne 
raccorder qu’au courant alternatif.  

Tension nominale: 230 V ~  50 Hz 
Puissance nominale: 2000 W  
Consommation en stand-by : 0 W 
Classe de protection :  I 
 

Contenu de livraison 

Immédiatement après le déballage, vérifiez si le contenu de la livraison est complet et si le produit et 
tous les accessoires sont en parfait état (voir la description du produit à la page 2). 
 

Matériaux d’emballage 
Ne jetez pas les matériaux d’emballage n’importe comment, mais contribuez à leur recyclage.  
Déposez les emballages en papier, carton et carton ondulé à des points de collecte de vieux papier. 
De la même façon, jetez les éléments d’emballage en plastique et les sachets dans des collecteurs 
prévus à cet effet. 
 

    

Dans les exemples d’abréviation des matières plastiques vous 
trouverez :  
PE pour polyéthylène, le numéro d’identification 02 pour PE-HD,  
04 pour PE-LD, PP pour polypropylène, PS pour polystyrène 

 

Indication d‘élimination 

 

En fin de vie, ce produit ne doit pas être jeté avec les autres déchets ménagers. 
Veuillez le renvoyer gratuitement à un point de collecte municipal (par exemple un 
centre de recyclage) pour le recyclage des équipements électriques et 
électroniques. 
Votre municipalité ou votre administration municipale vous informera plus 
amplement des options d’élimination.  
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Pour votre sécurité 
 

 

 

ATTENTION: Lire attentivement toutes les notices 
de sécurité et les instructions! Ne les pas 
respecter peut provoquer une électrocution ou des 
blessures graves ! 

Consignes de sécurité générales : 

 Tenez les enfants de moins de 8 ans éloignés de l´appareil et de 
son câble d´alimentation. 

 Les enfants ne doivent nettoyer ou entretenir l’appareil qu´à 
conditions qu’ils soient âgés de 8 ans ou plus et qu’ils soient 
surveillés. 

 Cet appareil peut être utilisé par des personnes (dont les enfants de 
8 ans ou plus) avec des capacités physiques, sensorielles ou 
mentales réduites ou bien avec un manque d’expérience ou de 
connaissance, dans le cas qu’elles sont surveillées ou sont formées 
à l’utilisation de l’appareil et ont compris les risques connexes. 

 Les enfants ne doivent pas jouer avec l’appareil. 
 Ne pas laisser de matériaux d’emballage (tels que des sacs en 

plastique) à la portée des enfants. 

 Ne jamais utiliser cet appareil via une minuterie externe ou un 
système de commande à distance séparé. 

 Avant toute utilisation, vérifier le bon état de l’appareil et des 
accessoires. Il ne doit plus être mis en service après une chute ou 
s’il présente des dommages visibles. Dans ces cas, débranchez 
l’appareil et faites-le vérifier par un spécialiste. 

 Prévenez toute brèche pouvant être causée par la chute d´objets 
sur la surface en vitrocéramique en la protégeant au préalable. 

 Veillez à l’emplacement du cordon et prenez toutes les précautions 
nécessaires afin que personne ne puisse s’y empêtrer ou trébucher, 
afin d’éviter de le faire tomber au sol. 

 Veillez à ce que le câble d’alimentation reste éloigné des surfaces 
chaudes, pointues, coupantes ou des contraintes mécaniques. 
Vérifiez régulièrement que le câble n’est pas endommagé ou ne 
présente pas de traces d’usure. Les câbles endommagés ou 
emmêlés augmentent le risque d’une décharge électrique. 

 Pour débrancher l’appareil du réseau électrique, tirez uniquement 
sur la fiche de contact et jamais sur le câble d’alimentation ! 
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 Ne jamais plonger l’appareil, le câble d’alimentation ou la prise dans 
l’eau pour les nettoyer. 

 Ne stockez ni n´utilisez l’appareil à l’extérieur ou dans endroits 
humides. 

 Cet appareil est en conformité avec les consignes de sécurité 
relatives à son sujet. Si l’appareil ou le câble est endommagé, 
immédiatement débrancher l’appareil. Seules des personnes 
autorisées et spécialisées peuvent procéder à des réparations. Des 
réparations non conformes peuvent constituer un grand danger 
pour l’utilisateur. 

 Une utilisation inappropriée ou le non-respect du mode d’emploi 
entraîne à la perte de la garantie. 
 

Consignes de sécurité pour l’utilisation : 
 Attention – Risque de brûlures ou blessures ! 

Toutes les surfaces de l´appareil et les 
accessoires chauffent pendant l'utilisation et 
restent chauds pendant quelques temps même 
après l'extinction de l'appareil. 

Travaillez dès lors avec prudence: 

 Pour votre sécurité, nous vous recommandons d´utiliser des 
maniques ainsi que des ustensiles spécifiques au grill lors de sa 
manipulation. 

 N´utilisez en aucun cas tout récipient, racloir ou autre ustensile en 
plastique qui pourraient fondre et endommager la surface de grill 
Ceran®. N´utilisez pas non plus d´objets aux extrémités coupantes 
(comme des fourchettes, couteaux…) sur la surface de grill. Ne 
disposez pas de feuille d´aluminium sur cette même surface. 

 N´utilisez pas les côtés de l´appareil comme plan de travail, car 
ceux-ci chauffent au cours du fonctionnement.  
Attention! Risque d´incendie! Ne disposez aucun papier, plastique, 
tissu ou autre matériau inflammable sur la surface du grill chaude! 

 Les huiles et graisses surchauffées pourraient s´enflammer. À 
cause de cela, les repas contenant de l´huile ou toute autre matière 
grasse ne doivent être préparés que sous surveillance.  

 De manière générale, vous pouvez disposer des plats sur la surface 
de grill Ceran®. Cependant, à condition qu´ils ne soient pas en 
plastique, en émail de mauvaise qualité, en porcelaine ou constitués 
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en partie de papier d´aluminium. Cela vaut également pour les 
poignées en plastiques qui pourraient être endommagées par la 
chaleur émanant de la surface. 

 Si, accidentellement, du plastique, de l´aluminium, du sucre ou tout 
autre plat contenant du sucre vient à tomber sur la surface et fond, 
repoussez-le immédiatement hors de la zone chaude à l´aide du 
racloir de nettoyage fourni. 

 Ne jamais versez d´eau froide sur la surface du grill. De même, ne 
versez en aucun cas tout liquide inflammable sur cette surface – cet 
appareil n´est pas prévu pour flamber! 

 Ne transportez pas l´appareil tant qu´il est chaud. Attendez le 
refroidissement complet de l´appareil avant le nettoyage et le 
transport! 

 Pour placer l’appareil, veuillez observer les points suivants : 
o  Poser l'appareil sur un support plat, stable et insensible à la 

chaleur (pas sur des tables laquées, pas sur des nappes, etc.) 
o Placer l’appareil hors de la portée des enfants.  
o L’espace au-dessus de l’appareil doit être libre. Veillez à 

respecter une distance de ventilation d’au moins 20 cm de 
chaque côté de l’appareil pour éviter les dommages dus à la 
chaleur ou à la vapeur et pour travailler sans entrave. Il faut 
assurer une circulation d’air sans obstruction. 

 Ne pas mettre l’appareil en marche près d’autres sources de chaleur 
(four, flamme à gaz, etc.) ou à proximité de substances explosives 
ou inflammables (liquides ou gaz). 

 Risque d’incendie ! L’appareil n’est pas prévu pour être encastré !  

 Ne pas utiliser l’appareil comme radiateur d’appartement.  
 Pour une déconnection sûre, retirez la fiche de courant après 

chaque emploi et avant chaque nettoyage.  
 
 

Mise en service et fonctionnement de l´appareil 

Attention – Risque de brûlures ou blessures ! Toutes les 
surfaces de l´appareil et les accessoires chauffent 
pendant l'utilisation et restent chauds pendant quelques 
temps même après l'extinction de l'appareil. Veillez en 
prendre compte avant de manipuler l´appareil. De 
plus, prenez garde aux éclaboussures de matières 



6 

grasses ou à la vapeur pouvant s´échapper de 
l´appareil en fonctionnement. 
 

 Veillez à ce que la matière grasse de votre grille s´écoule bien par la rigole d´évacuation prévue 
à cet effet. 

 Branchez votre câble d´alimentation dans une prise de courant classique installée en règle. 
 La lumière de contrôle de l´appareil s´allume lors de la mise en route de votre surface Ceran®. 
 Le commutateur rotatif de votre appareil est facilement escamotable dans son logement à l´aide 

d´une simple pression et de même, peut facilement en être sorti. Cela permet donc d´éviter tout 
actionnement non-intentionnel et de se protéger des éclaboussures éventuelles. De plus, tout 
dérèglement ou mise en marche accidentelle par des enfants peut ainsi être évité. 

 Le commutateur rotatif vous permet d´actionner votre appareil et de choisir la température que 
vous souhaitez. Ce dernier réglage se fait de manière continue du simple maintien au chaud à la 
saisie de vos aliments jusqu´à 380 °C. 

 Ce grill est équipé d´une température automatique, ce qui signifie qu´il chauffe à chaque niveau 
au maximum de sa puissance et qu´il maintient la température choisie en fonction de l´apport 
en énergie qu´il reçoit. 

 Utilisez le réglage : 
 1 ...  5 pour maintenir au chaud ou réchauffer 

  4 ...  9 pour faire bouillir et cuire 
  8 ... 12 pour saisir et griller 

 Pour faire griller vos aliments, utilisez le niveau le plus élevé durant 4 à 6 minutes. 
 Les aliments que vous souhaitez griller peuvent être disposés directement sur la surface Ceran®. 

Nous vous recommandons cependant, pour la viande non marinée et les légumes, de 
badigeonner la surface du grill avec un peu d´huile. 

 La viande doit de préférence être d´abord saisie à haute température, puis cuite à plus basse 
température. 

 Certains aliments provoqueront surement lors de la cuisson de la fumée. Ceux-ci doivent par 
conséquent être grillés au niveau 8 au maximum. 

 Durant le fonctionnement de l´appareil, les restes d´aliments peuvent être évacués dans la rigole 
prévue à cet effet à l´aide du racloir fourni. Cela permet de nettoyer en partie votre appareil. 
ATTENTION : Protégez vos mains à l´aide de maniques ou de gants pour grill. 

 Le grill Ceran® est en outre équipé d´un pied inclinable permettant d´évacuer facilement le 
surplus de gras sur la surface en direction de la rigole d´évacuation et ainsi d´alléger les 
aliments qui vous griller. Ce pied est sur le dessous de l´appareil et est facilement enclenchable.  

 
 Ne disposez pas de sucre, miel, sirop ou autres aliments ou plats contenant du sucre sur la 

surface Ceran®. Cela vaut donc par exemple pour le Ketchup ou autre sauce pour grillades (voir 
la composition sur la bouteille de ces sauces), et même pour les bananes ou les fruits en 
conserves. 
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 N´utilisez en aucun cas tout récipient, racloir ou autre ustensile en plastique qui pourraient 
fondre et endommager la surface de grill Ceran®. N´utilisez pas non plus d´objets aux extrémités 
coupantes (comme des fourchettes, couteaux…) sur la surface de grill. Ne disposez pas de feuille 
d´aluminium sur cette même surface. 

 

Tableau de référence 
 
Type de cuisson Position du régulateur Temps de grillade 
    (minutes) 

Échauffement rapide 10-12 4-6 
Saisir (p.ex. boulettes de viande)  d’abord 10 2-3 
 puis 6 10-12 
Saucisse  5-6 6-10 
Aliments marinés  6-7 10-12 
Filet steak  8-9 7-8 
Poison  5-6 8-10 
Filet de poitrine de dinde d'abord 10-11 2-3 
 puis 5-7 7-10 
Romsteak  8-9 10-14 
Maintien au chaud 1-2 
 
 Les valeurs données dans ce tableau ne sont qu´un point de départ et peuvent varier en fonction 

de la viande ainsi que de vos goûts personnels. 

 Les aliments qui ont finis de cuire peuvent être maintenus au chaud après leur cuisson dans la 
zone spéciale prévue à cet effet sur la droite de la surface, reconnaissable les petits points qui la 
recouvrent. 

 
Arrêt de l´appareil 

 Pour éteindre le grill, veillez régler la température sur « 0 » et débrancher le câble 
d´alimentation. La lampe-témoin s´éteint alors. 

 ATTENTION : pour un arrêt sécurisé de votre appareil, veillez couper le contact 
avec le réseau électrique en le débranchant. 

 L´appareil reste chaud les quelques temps qui suivent son arrêt. Attendez son refroidissement 
complet pour le transporter et le nettoyer.  

 
 

Nettoyage et entretien 
 

 

ATTENTION: Risque de brûlure ou blessure! 
Toujours débrancher l’appareil de la prise secteur 
et le laisser refroidir avant le nettoyage! 
 

 Les restes et les éclaboussures doivent de préférence directement après la phase de cuisson être 
retirés de la zone de chaleur et être poussés dans la rigole d´évacuation à l´aider du racloir. 
Protégez auparavant vos mains à l´aide de maniques ou de gants de protection. 

 Cette rigole d´évacuation peut très facilement être retirée pour être nettoyée, en appliquant une 
légère pression sur la zone pointillée et en utilisant son autre main pour prendre la goulotte 
surélevée.  

 Nettoyez ensuite la surface de grill froide avec un peu d´eau et de liquide vaisselle et séchez avec 
un tissu propre ou du papier cuisine. Pour les restes incrustés, faites les tremper dans de l´eau de 
vaisselle puis retirez-les de la surface. 

 Si certaines incrustations persistent, vous pouvez utiliser un désincrustant adapté à la surface de 
grill Ceran® ®. Pour l´utiliser, versez quelques gouttes sur du papier cuisine ou un chiffon et 
appliquez-le sur l´ensemble de la surface jusqu´à ce que ces incrustations se détachent. 
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Directement après, veillez rincer votre plaque  avec p.ex. un chiffon humide ou une éponge et 
séchez-la avec un tissu sec. Veillez à ce que le produit désincrustant ne reste pas sur la plaque 
après avoir été utilisé.  

 Ne plongez jamais cette appareil dans l´eau et ne le traitez jamais avec un appareil de jet à 
vapeur. Veillez également à ce qu´aucune vapeur ou eau ne s´infiltre à l´intérieur de l´appareil.  

 Ne jamais utiliser de la poudre à récurer, de la laine en acier ou du spray décapant!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rommelsbacher ElektroHausgeräte GmbH  
Rudolf-Schmidt-Straße 18 
91550 Dinkelsbühl/Allemagne 
Phone 09851/57 58 0  
Fax 09851/5758 5759 
Courriel: export@rommelsbacher.de 
Internet: www.rommelsbacher.de R

1
9
0
7
 


