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Apparecchio base

Alloggiamento per il supporto dell'inserto da taglio

Interruttore di sicurezza dell’apertura per il riempimento

Interruttore on/off con spia di funzionamento

Interruttore di sicurezza per il contenitore di raccolta

Supporto dell'inserto di taglio

Apertura per il riempimento

Pressino
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Supporto per il fissaggio

10 | Vasca di raccolta

11 | Piedini in gomma

12 | Inserto da taglio "A" - 3 mm

13 | Inserto da taglio "B" - 6 mm

14 | Inserto da taglio "C" - 8 mm

15 | Inserto da taglio "D" - superficie liscia

16 | Inserto da taglio "E" - superficie scanalata

17 | Spazzola per la pulizia




Introduzione

Siamo lieti che abbiate scelto questo taglia verdure di ottima fattura e vi ringraziamo per la vostra
0 fiducia. La facilita d'uso e I'ampia gamma di possibilita d'impiego vi ispireranno sicuramente. Per poter
1 utilizzare questo apparecchio per un lungo periodo di tempo, si prega di leggere e osservare
attentamente le seguenti informazioni. Conservare questo manuale in un luogo sicuro. In caso di
consegna a terzi dell'apparecchio, allegare anche tutti i documenti. Grazie.

Utilizzo conforme

Il dispositivo & progettato per la preparazione di spirali di verdura e frutta cruda, ad es. patate, patate dolci, carote,
cetrioli, zucchine, ravanelli, , barbabietole, mele, pere, ecc. in ambito domestico (in cucina, a tavola, in ufficio, ecc.). Altri
usi o modifiche dell'apparecchio sono considerati impropri e presentano un notevole rischio di incidenti. Il produttore non
si assume alcuna responsabilita per danni derivanti da un uso improprio. L'apparecchio non & destinato all'uso
professionale.

Dati tecnici
Collegare I'apparecchio solo ad una presa con messa a terra correttamente installata. La tensione di rete deve
corrispondere alla tensione indicata sulla targhetta dati. Collegare solo a corrente alternata.

Tensione nominale: 220-240 V~ 50/60 Hz

Consumo nominale: 100 W

Tempo di funzionamento continuo massimo: 2 minuti a pieno carico, poi 2 minuti di pausa

Classe di protezione: Il

Contenuto della fornitura
Subito dopo il disimballaggio, verificare che la fornitura sia completa e che il prodotto e tutti gli accessori siano in perfette
condizioni (vedi descrizione del prodotto a pagina 2).

Imballaggio

Non gettare semplicemente il materiale di imballaggio, ma riciclarlo.

Smaltire gli imballaggi in carta, cartone e cartone ondulato presso i punti di raccolta per carta. Anche le parti e le pellicole
di imballaggio in plastica devono essere conferite nei contenitori di raccolta previsti a tale scopo.

Negli esempi per la marcatura in plastica si trova:
02 04 05 06\  PE per polietilene, il codice 02 per PE-HD,

PE-HD PE-LD PP PS 04 per PE-LD, PP per polipropilene, PS per polistirolo.

Istruzioni per lo smaltimento

Secondo la legge sulle apparecchiature elettriche ed elettroniche, al termine della sua vita utile,
questo prodotto non deve essere smaltito con i normali rifiuti domestici. Si prega pertanto di
consegnarlo gratuitamente presso un punto di raccolta comunale (ad es. CERD) per il riciclo di
apparecchiature elettriche ed elettroniche.

I Il vostro comune o I'amministrazione comunale vi informera sulle possibilita di smaltimento.

Per la vostra sicurezza

ATTENZIONE: Leggere tutti gli avvisi di sicurezza e le
istruzioni. L'utilizzo errato o la mancata osservanza
degli avvisi di sicurezza e delle istruzioni puo causare
scosse elettriche, incendi e/o gravi lesioni!



Indicazioni generali di sicurezza

Questo apparecchio non deve essere utilizzato dai bambini. Tenere sempre i
bambini lontani dall'apparecchio e dal cavo di alimentazione.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con ridotte capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali 0 con scarsa esperienza e/o conoscenza, se sorvegliati o
istruiti nell'uso sicuro dell'apparecchio e se ne hanno compreso i pericoli che ne
derivano.

e Non lasciare |'apparecchio in funzione senza sorveglianza.
e | bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi che non giochino con

I'apparecchio.

La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono essere eseguite da
bambini.

| materiali di imballaggio come i sacchetti in plastica vanno tenuti fuori dalla
portata delle mani dei bambini.

Prima di ogni messa in funzione, controllare che |'apparecchio e gli accessori
siano in perfette condizioni. Se I'apparecchio & caduto o mostra danni visibili, non
deve essere messo in funzione. In questi casi, scollegare |'apparecchio dalla rete
elettrica e farlo controllare da un elettricista qualificato.

Durante la posa del cavo di alimentazione, assicurarsi che nessuno possa
impigliarsi o inciampare su di esso per evitare di far cadere accidentalmente
I'apparecchio.

Tenere il cavo di alimentazione lontano da superfici calde, spigoli vivi e
sollecitazioni meccaniche. Controllare regolarmente se il cavo di alimentazione e
danneggiato e usurato. Cavi di alimentazione danneggiati o attorcigliati
aumentano il rischio di scosse elettriche.

e Per scollegare |'apparecchio dalla rete elettrica, tirare solo la spina, mai il cavo!
e Non immergere mai |'apparecchio, il cavo di alimentazione o la spina in acqua

per pulirlo.

Non conservare |'apparecchio all'aperto o in ambienti umidi.

Questo apparecchio elettrico & conforme alle relative norme di sicurezza. Se
I"apparecchio o il cavo di alimentazione sono danneggiati, scollegare
immediatamente il cavo di alimentazione. Le riparazioni possono essere eseguite
solo da aziende specializzate autorizzate o dal nostro servizio clienti. Riparazioni
improprie possono comportare notevoli rischi per I'utente.

L'uso improprio e la mancata osservanza delle istruzioni per I'uso invalidano la
garanzia.

Avvertenze di sicurezza per l'uso dell'apparecchio

Attenzione Pericolo di lesioni!
e Non toccare gli inserti da taglio affilati!

e Maneggiare strumenti di taglio con attenzione per evitare
lesioni!



e Le punte di fissaggio del pressino sono appuntite o
possono essere taglienti!

Non utilizzare |'apparecchio in prossimita di fonti di calore (stufa, fiamma di gas,
ecc.) o in atmosfere potenzialmente esplosive contenenti liquidi o gas
inflammabili.

Posizionare e conservare |'apparecchio base e gli inserti da taglio fuori dalla
portata dei bambini!

Se non sorvegliato, I'apparecchio deve essere sempre scollegato dalla rete
elettrica, prima di essere montato, smontato e pulito.

e Non utilizzare |"apparecchio per la lavorazione di alimenti congelati o troppo duri.
e Durante |'uso non inserire oggetti all'interno dell’apertura per il riempimento e

non toccare mai gli inserti da taglio in movimento. Per evitare lesioni, i capelli, le
mani e gli indumenti devono essere tenuti lontani dall’apparecchio in movimento.

Prima di sostituire accessori o parti aggiuntive che si muovono durante il
funzionamento, I'apparecchio deve essere spento e scollegato dalla rete elettrica!
Non toccare mai gli inserti da taglio affilati durante la pulizia o la sostituzione.
L'unita continua a funzionare per un breve periodo di tempo dopo essere stata
spenta. Pertanto, rimuovere |'unita base e I'apertura per il riempimento solo dopo
che ['unita si e arrestata.

Mai utilizzare |'apparecchio con le mani umide o farlo funzionare a vuoto.
Utilizzare solo gli accessori originali!

Per uno spegnimento sicuro, dopo ogni utilizzo scollegare il cavo di
alimentazione!

Prima del primo utilizzo

Pulire I'apparecchio e tutti gli accessori prima di utilizzarli per la prima volta. Per ulteriori informazioni consultare la
sezione "Pulizia e cura”.

Funzioni di sicurezza

Spia di funzionamento
La spia di funzionamento & accesa in modo permanente per indicare che I'unita & accesa non appena viene collegata alla
rete elettrica.

Sistema di sicurezza a due livelli
Un interruttore di sicurezza sull’apertura per il riempimento e I'unita di base garantiscono un funzionamento sicuro
durante I'uso. L'apparecchio funziona solo se entrambi gli interruttori di sicurezza sono attivati.

¢ Interruttore di sicurezza sull’apertura per il riempimento. L'interruttore viene attivato solo se
sull’apertura per il riempimento € correttamente posizionata e bloccata sull'unita base.

¢ Interruttore di sicurezza sull'unita base. L'interruttore viene attivato solo se I'unita base & posizionata
correttamente sul contenitore di raccolta.



Suggerimenti e avvisi utili

Scelta dell'inserto da taglio
e La tabella sottostante serve da guida, naturalmente & possibile lavorare altri alimenti. Divertitevi a sperimentare.

Poiché la durezza dell'alimento puo variare, I'uso degli inserti da taglio & solo una raccomandazione.

Mela (denocciolata)

Pera (denocciolata)

Inserto A" Inserto “B" Inserto "C" Inserto “D" Inserto "E"
3mm 6 mm 8 mm liscio scanalato
Alimento

Patata v v v v v
Patata dolce v v v v v
Carota - v v v v
Zucchina 4 4 v v v
Cetriolo - v v v v
Barbabietola v v v v v
Ravanelli 4 4 v v v
v v v v
v v v v

Scelta del materiale da tagliare
Con questo dispositivo & possibile produrre spirali di frutta e verdura cruda di diverse forme e larghezze.
Utilizzare solo verdure/frutta coltivate sode, rotonde, diritte e oblunghe.
Prima di tagliare, lavare bene il cibo, shucciarlo se necessario e modellarlo in forma tonda e diritta
(cilindrica) . Assicurarsi che la superficie da infilare sia piana.
Quanto piu dritte e piatte sono le superfici tagliate del materiale da tagliare, tanto meglio puo essere lavorato con

la macchina.

Per poter lavorare materiale con un diametro superiore a 6 cm, tagliare i lati in modo uniforme e portare il

materiale in una forma cilindrica circolare.

Posizionamento e riposizionamento corretto degli alimenti da tagliare

"

Posizionare I'estremita dura degli alimenti da tagliare (di
solito il gambo) al centro della pressino e premere con [pressino.
decisione. Questo & importante per poter applicare una
pressione uniforme sugli alimenti da tagliare.

Applicare una pressione leggera e uniforme sul




Messa in funzione dell’apparecchio

Attenzione Pericolo di lesioni!
e Durante la pulizia e la sostituzione degli inserti da taglio
affilati non toccare le lame affilate!
e Maneggiare strumenti di taglio con attenzione per evitare
lesioni!
e Le punte di fissaggio del pressino sono appuntite o possono

essere taglienti!

e L'unita continua a funzionare per un breve periodo di tempo
dopo essere stata spenta. Pertanto, rimuovere |'unita base e
I"apertura per il riempimento solo dopo che I'unita si &
arrestata.

1.) Smontare I'apparecchio
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Accertarsi che il cavo di
alimentazione sia scollegato.

Rimuovere I'unita base dal
contenitore di raccolta.

Rimuovere il tappo
dall’apertura per il
riempimento.

Sbloccare I'apertura per il
riempimento ruotandola

verso sinistra in direzione
della "serratura aperta”.

Rimuovere |'apertura per il
riempimento.
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Afferrare il supporto
dell'inserto da taglio e
sbloccarlo ruotandolo
leggermente in direzione

"OPEN".

Rimuovere con cautela il
supporto dell'inserto da
taglio.

Per rimuovere l'inserto da
taglio, usare il pollice per
premere il naso di
bloccaggio dell'inserto da
taglio verso l'interno..

...e spingere I'inserto da
taglio con cautela verso
I'alto

Per una rimozione completa,
afferrare I'inserto da taglio
su entrambi i lati e spingerlo
con cautela verso I'alto.




2.) Montare I'apparecchio

Accertarsi che il cavo di
alimentazione sia scollegato.

Selezionare un inserto da
taglio, afferrarlo su entrambi
i lati e posizionarlo sul
supporto dell'inserto da
taglio.

Far scorrere l'inserto da
taglio verso il basso ..

... finché il naso di
bloccaggio non scatta in
posizione.

Afferrare il supporto
dell'inserto da taglio e
inserirlo nell'apparecchio
base. (Questo pud essere
fatto in 3 posizioni).
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Bloccare il supporto
dell'inserto da taglio
ruotandolo leggermente
verso sinistra in direzione
"CLOSE".

Posizionare |'apertura per
il riempimento negli
appositi incavi dell'unita
base. (Questo pud essere
fatto in 3 posizioni).

Bloccare |'apertura per il
riempimento ruotandola
verso destra in direzione
di "serratura chiusa" fino

a quando non si innesta
udibilmente .

Inserire il tappo
nell’apertura per il
riempimento.

Posizionare il contenitore
di raccolta
sull'apparecchio base.
Assicurarsi che
I'interruttore di sicurezza
sia posizionato
correttamente sopra il
contenitore.

3.) Avviare/arrestare I'apparecchio

IMPORTANTE: Prima di posizionare |'unita base sul contenitore di raccolta, verificare se I'unita é stata
inavvertitamente accesa!

e Per fare cio, rimuovere I'unita base dal contenitore di raccolta.

e Quindi Inserire la spina di rete dalla presa di corrente.

¢ Se la spia di funzionamento si accende, I'apparecchio & acceso. In questo caso, spegnere |'unita premendo
I'interruttore on/off. La spia di funzionamento si spegne.

e Dopo essersi assicurati che I'apparecchio sia spento, & possibile posizionare I'unita base sul contenitore di

raccolta.

NOTA: Il dispositivo & progettato per un tempo massimo di funzionamento continuo di 2 minuti. Se si raggiunge
questo tempo, I'apparecchio deve raffreddarsi per almeno 2 minuti. In caso contrario, il motore potrebbe

danneggiarsi!

e Periniziare, premere l'interruttore on/off. L'unita si avvia e la spia di controllo si accende in modo permanente.
o Per arrestare I'apparecchio, premere di nuovo l'interruttore di alimentazione. L'apparecchio si ferma e la spia si

spegne.




4.) Avviare la lavorazione
e Posizionare il materiale da tagliare al centro del pressino e premere con decisione. Questo & importante per
poter applicare una pressione uniforme sugli alimenti da tagliare.
Inserire il pressino con gli alimenti da tagliare infilati nell’apertura per il riempimento.
Awviare |'unita premendo l'interruttore on/off.
Per inserire ulteriori alimenti, applicare una pressione leggera e uniforme sul pressino.
Tenere sempre fermo il pressino durante il processo di taglio.
e Spegnere |'apparecchio durante il rifornimento del pressino.
¢ Di tanto in tanto svuotare il contenitore di raccolta.

5.) Gli alimenti da tagliare si staccano dal pressino

¢ Se gli alimenti da tagliare si staccano dal pressino durante il funzionamento, arrestare la macchina premendo
I'interruttore on/off.

e Prima di rimuovere gli avanzi dall'inserto di taglio, scollegare il cavo di alimentazione dalla presa di corrente.
e Rimuovere i resti dall'inserto da taglio e riposizionare gli alimenti da tagliare sul pressino.
e E quindi possibile riavviare |'elaborazione.

6.) Spegnere I'apparecchio per un periodo di tempo prolungato
e Per uno spegnimento sicuro, dopo ogni utilizzo scollegare il cavo di alimentazione!

Pulizia e cura

Attenzione Pericolo di lesioni!

e Scollegare sempre la spina di rete prima della pulizia!

e Non immergere |'apparecchio base, il cavo di rete o la spina di rete in acqua e non pulirli sotto
acqua corrente!

o Non toccare gli inserti da taglio affilati!

e Le punte di fissaggio del pressino sono appuntite e possono essere taglienti!

e Maneggiare strumenti di taglio con attenzione per evitare lesioni!

Avviso: Tutti gli accessori rimovibili possono essere lavati a bassa temperatura in lavastoviglie nel cestello
superiore. Tuttavia, si consiglia di lavare a mano, poiché le lame del coltello in lavastoviglie possono perdere
rapidamente I'affilatura.

Pulire immediatamente dopo I'uso in modo che i residui non si secchino.

Rimuovere tutte le parti rimovibili dal coperchio e dall'apparecchio base.

Pulire I'apparecchio base internamente ed all’esterno con un panno umido e asciugare.

Pulire tutti gli accessori in acqua calda con un po' di detersivo. Per pulire gli inserti da taglio, utilizzare una normale
spazzola per pulizia.

e Tutti gli accessori devono essere completamente asciutti prima del riutilizzo.

¢ Non utilizzare agenti abrasivi o solventi!

e Per nessun motivo lavare I'apparecchio con un pulitore a vapore!

Aiuto per la risoluzione dei problemi

Errore Causa e rimedio

Apparecchio senza funzione o Controllare che la spina sia inserita nella presa.

o Se necessario, utilizzare un altro apparecchio per verificare se la
presa funziona.

o Controllare che I'apparecchio sia montato correttamente e che i
due interruttori di sicurezza siano attivati.

Le spirali sono irregolari o Controllare che il cibo sia fissato correttamente e saldamente sul

Le spirali sono antiestetiche pressino.




Il cibo nel pressino girano o Sul pressino é stata applicata troppa pressione, provare
esercitando una pressione un po' pit leggera.

o Sul pressino é stata applicata troppo poca pressione, provare
esercitando una pressione un po' piu forte.

o L'alimento é troppo morbido e quindi non é adatto alla
lavorazione in un taglia verdure a spirale.

o Le lame degli inserti da taglio probabilmentenon sono piu affilate,
nel qual caso devono essere sostituite.

Il apparecchio si ferma durante il o L'alimento é troppo duro e quindi non é adatto alla lavorazione in

funzionamento un taglia verdure a spirale.

o Controllare se I'inserto da taglio é ostruito. In questo caso, pulire
l'inserto e riavviare |'unita.

Ricette

Le nostre seguenti ricette dovrebbero servire da ispirazione e mostrarvi quanto sia versatile la cucina con le spirali di verdure
colorate. E inoltre possibile trovare libri di cucina nelle librerie, e piatti meravigliosi possono essere scoperti su varie
piattaforme online e blog alimentari per utilizzare al meglio queste “tagliatelle di verdure”. Naturalmente, si pud anche
lasciar correre la fantasia er creare i propri piatti.

Insalata di cetrioli greca

Ingredienti: per 4 persone

3 cetrioli

2 peperoni verdi

4 pomodori

30 olive Kalamata (senza nocciolo)
2 piccole cipolle rosse

2 limoni

300 g di feta

4 cucchiai di olio extra vergine di oliva
8 rami di origano fresco

Sale, pepe, zucchero

Preparazione
. Lavare il cetriolo, tagliarlo in strisce strette con il taglia verdure a spirale (inserto B o C) e tagliarli in pezzi non
troppo grandi.

. Lavare i peperoni e i pomodori. Togliere i semi dai peperoni e tagliare i pomodori e i peperoni a cubetti.
. Mettere in una ciotola con le olive.

. Sbucciare la cipolla, tagliarla a strisce sottili e aggiungerla agli altri ingredienti.

o Togliere le foglie dai ramoscelli di origano e tritarli finemente.

. Spremere il limone sull'insalata, aggiungere olio d'oliva e origano.

o Condire a piacere con sale, pepe e zucchero.

. Disporre l'insalata su un piatto grande, dividere la feta in pezzi grandi e aggiungerla, cospargere con qualche

goccia di olio d'oliva.

Tagliatelle di verdure con salsa di piselli e fette di petto di pollo

Ingredienti per 4 persone
1 zucchina

500 g di carote

1 cipolla

1 cucchiaio di olio di oliva
20 g di mandorle macinate
400 ml di brodo vegetale
200 g di formaggio fresco

10



125 g di piselli (congelati)

Y2 mazzo di basilico

150 g di petto di pollo a fette
Sale, pepe, noce moscata

Preparazione

e Lavare le zucchine, pelare le carote. Inserire entrambi nel taglia verdure a spirale con I'inserto desiderato (noi
consigliamo: B) e tagliare a spirali sottili.

e Cuocere brevemente le spirali di verdura in acqua bollente salata. Tempo di cottura per le carote circa 2 minuti, per
le zucchine 1 minuto. (In alternativa, le spirali di verdure crude possono anche essere precotte in una pentola a
vapore)

e Scolare le spirali di verdura cotte in uno scolapasta e spegnere con acqua fredda. Questo & importante perché
altrimenti continueranno a cucinare e diventeranno troppo morbide. Far sgocciolare.

e Shucciare la cipolla e tagliarla a cubetti sottili. Friggere in un po' d'olio d'oliva fino a quando non diventa traslucida.

e  Aggiungere le mandorle tritate e tostare brevemente.

e Aggiungere il brodo vegetale e portare tutto ad ebollizione.

e Mescolarvi la crema di formaggio.

e Aggiungere i piselli e lasciare sobbollire il tutto per circa due minuti.

e  Condire la salsa con sale, pepe e noce moscata.

e Portare con cura le tagliatelle di verdure sgocciolate nella salsa e tenerle in caldo a fuoco lento. Se necessario
aggiungere sale e pepe.

e Rosolare le fette di petto di pollo nella padella. Condire con sale e pepe.

e Llavare il basilico, scuotere e togliere le foglie dal gambo.

e Disporre le tagliatelle di verdure sui piatti, con sopra le fette di petto di pollo e guarnite con foglie di basilico.

Consiglio: Gli amanti del pesce possono scambiare le fette di petto di pollo con il salmone affumicato. E se si preferisce il
cibo vegetariano o vegano, basta non usare pesce o pollo e sostituire la crema di formaggio con 2 cucchiai di pasta
di mandorle.

Tagliatelle secche di zucchine ("tagliatelle croccanti”)

Ingredienti: per 4 persone

Zucchine - quantita secondo le esigenze

Preparazione

e Lavare le zucchine e tagliare le estremita

e Tagliare con l'inserto desiderato nel taglia verdure a spirale (ad es. tipo B)

e  Stendere gli zodles sulle griglie di essiccazione dell'essiccatoio o in forno sulla teglia da forno.

e  Faressiccare per alcune ore ad una temperatura compresa tra 50 °C e 55 °C (o secondo le istruzioni del dispositivo).
Di tanto in tanto toccarle per sentirne |'essiccazione.

e Mettere i zodles ben essiccati in sacchetti da freezer o in vasetti da conserva e sigillarli a tenuta d'aria.

Insalata di barbabietole alla caprese

Ingredienti per 2 persone:

2 grandi barbabietole oblunghe
Olio d'oliva

aceto balsamico scuro

Sale, pepe, zucchero

circa 10 pomodori ciliegini

2 spicchi d'aglio, tritati

2 mozzarelle da cadauna 200 g
2 cucchiai di prezzemolo tritato
2 cucchiai foglie di basilico

E poi..: Carta da forno, 1 paio di guanti monouso
Preparazione

"



e Preriscaldare il forno a 180 °C.

e Disporre i pomodori su una teglia ricoperta di carta da forno, irrorare con olio d'oliva e condire con sale e pepe

e Cuocere i pomodori per 15 minuti, dopo 10 minuti aggiungere I'aglio

e Indossare guanti usa e getta. Tagliare entrambe le estremita della barbabietola, quindi pelare la barbabietola e
tagliare il taglia verdure a spirale (ad es. con I'inserto C).

e  Posizionare le tagliatelle di barbabietola in una ciotola, irrorarla con olio d'oliva e aceto balsamico e condirla
generosamente con sale, zucchero e pepe. Disporre le tagliatelle su due grandi piatti.

e Ad ogni piatto d'insalata aggiungere 1 mozzarella tagliandola con le dita (a pizzico).

e Disporre i pomodori al forno e I'aglio neo piatti dell'insalata e cospargere con prezzemolo e basilico.

e Per finire, versare un po' di aceto balsamico e olio d'oliva sull'insalata di barbabietole.

Tagliatelle di zucca con pollo cremoso all'aglio

Ingredienti: per 4 persone

800 g di zucca burrosa (un pezzo dritto senza torsolo)

400 g di filetti di petto di pollo

6 spicchi d'aglio

200 g di panna

200 g di formaggio fresco

1 mazzo di basilico

2 cipolline

1 manciata di semi di zucca

1 cucchiaino di fiocchi di peperoncino

Sale, pepe, Olio d'oliva

Preparazione

e Preriscaldare il forno a 200 °C

e Sbucciare generosamente la zucca, modellarla in una forma cilindrica adeguata e tagliarla con il taglia verdure a
spirale (ad es. tipo C).

e Marinare le spirali di zucca con 2 cucchiai di olio e cuocere su una teglia per 5 - 10 minuti fino a quando non saranno
morbide (non gommose).

e Tagliare le cipolline ad anelli e tritare finemente gli spicchi d'aglio

e Tagliare a cubetti i filetti di petti di pollo

e Scaldare un po' d'olio d'oliva in una padella a fuoco medio e friggere i cubetti di pollo su tutti i lati fino a doratura.

e Aggiungere aglio e semi di zucca e friggere brevemente.

e Aggiungere sale, pepe, e fiocchi di peperoncino.

Aggiungere la panna e la crema di formaggio e mescolare fino a quando la crema di formaggio non si & sciolta.

Far bollire a fuoco lento per 1 minuto fino a quando la salsa & cremosa.

Posizionare le spirali di zucca.

Mettere il coperchio sulla padella, spegnere il fuoco e lasciare sobbollire il tutto per qualche minuto fino a quando le

tagliatelle non saranno calde.

e  Ora aggiungere i cipollotti e cospargere con foglie di basilico.
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