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Descrizione del prodotto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pannello di controllo 
 
 

 
 
 
  

1 Apparecchio base  

2 Azionamento a motore 

3 2 morsetti di bloccaggio 

4 
Pannello di controllo con display  

e manopola rotante 

5 
Dispositivo di bloccaggio per 

contenitore scarti 

6 Contenitore scarti, capacità 2,0 l 

7 
Grattugia con setaccio in acciaio 

inox e giunto di trasmissione 

8 
Contenitore per succo con 

beccuccio in acciaio inox 

9 
Coperchio con apertura di 

riempimento 

10 Pressino 

11 
Caraffa per succo, capacità 1,25 

litri 

12 Coperchio per caraffa per succo 

13 Spazzola per la pulizia 

A Manopola rotante 

B Marcatura manopola 

C 
Visualizzazione del livello di 

velocità 

D 
Visualizzazione della 

temperatura del motore 

E 
Visualizzazione della velocità in 

forma di barra 
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 Istruzioni per l'uso 

 

Introduzione 
 

Siamo lieti che abbiate scelto questo estrattore di succo di ottima fattura e vi ringraziamo per 
la vostra fiducia. La facilità d'uso e l'ampia gamma di possibilità d’impiego vi ispireranno 
sicuramente. Per poter utilizzare questo apparecchio per un lungo periodo di tempo, si prega 

di leggere e osservare attentamente le seguenti informazioni. Conservare questo manuale in un luogo 
sicuro. In caso di consegna a terzi dell'apparecchio, allegare anche tutti i documenti. Grazie. 
 

Utilizzo conforme 
L’apparecchio è progettato per l’estrazione di succhi da frutta e vari tipi di verdure in un ambiente 
domestico. Altri usi o modifiche dell'apparecchio sono considerati impropri e presentano un notevole 
rischio di incidenti. Il produttore non si assume alcuna responsabilità per danni derivanti da un uso 
improprio. L'apparecchio non è destinato all'uso professionale. 
 

Dati tecnici 
Collegare l'apparecchio solo ad una presa con messa a terra correttamente installata. La tensione di rete 
deve corrispondere alla tensione indicata sulla targhetta dati. Collegare solo a corrente alternata.  
 
Tensione nominale:    220-240 V~ 50/60 Hz 
Consumo nominale:    800 W 
Classe di protezione:    II  
Tempo di funzionamento continuo massimo:  30 minuti 
 

Contenuto della fornitura  
Subito dopo il disimballaggio, verificare che la fornitura sia completa e che il prodotto e tutti gli accessori 
siano in perfette condizioni (vedi descrizione del prodotto a pagina 2). 
 

Imballaggio 
Non gettare semplicemente il materiale di imballaggio, ma riciclarlo. 
Smaltire gli imballaggi in carta, cartone e cartone ondulato presso i punti di raccolta per carta. Anche le 
parti e le pellicole di imballaggio in plastica devono essere conferite nei contenitori di raccolta previsti a 
tale scopo. 
 

    

Negli esempi per la marcatura in plastica si trova:  
PE per polietilene, il codice 02 per PE-HD,  
04 per PE-LD, PP per polipropilene, PS per polistirolo. 

 
 

Istruzioni per lo smaltimento 
 

 

Secondo la legge sulle apparecchiature elettriche ed elettroniche, al termine della 
sua vita utile, questo prodotto non deve essere smaltito con i normali rifiuti 
domestici. Si prega pertanto di consegnarlo gratuitamente presso un punto di 
raccolta comunale (ad es. CERD) per il riciclo di apparecchiature elettriche ed 
elettroniche. Il vostro comune o l'amministrazione comunale vi informerà sulle 
possibilità di smaltimento. 
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Per la vostra sicurezza 
 

 

ATTENZIONE: Leggere tutti gli avvisi di sicurezza e 
le istruzioni! La mancata osservanza degli avvisi di 
sicurezza e delle istruzioni può causare scosse 
elettriche o gravi lesioni!  

 

Indicazioni generali di sicurezza 
 Tenere sempre i bambini lontani dall'apparecchio e dal cavo di 

alimentazione. 
 Questo apparecchio non deve essere utilizzato dai bambini. 
 Persone che non conoscono o non hanno esperienza nell'uso 

dell'apparecchio o che sono limitate nelle loro capacità fisiche, 
sensoriali o mentali non devono utilizzare l'apparecchio senza la 
supervisione o l'istruzione di una persona responsabile della loro 
sicurezza. Non lasciare l'apparecchio in funzione senza 
sorveglianza.  

 I bambini non possono giocare con l'apparecchio.  
 I materiali di imballaggio come i sacchetti in plastica vanno tenuti 

fuori dalla portata delle mani dei bambini. 
 Non utilizzare mai questo apparecchio tramite un timer esterno o 

un sistema di telecontrollo separato. 
 Prima di ogni messa in funzione, controllare che l'apparecchio e 

gli accessori siano in perfette condizioni, esso non va messo in 
funzione se è caduto o presenta danni visibili. In questi casi, 
scollegare l'apparecchio dalla rete elettrica e farlo controllare da 
un elettricista qualificato. 

 Durante la posa del cavo di alimentazione, assicurarsi che 
nessuno possa impigliarsi o inciampare su di esso per evitare di 
far cadere accidentalmente l'apparecchio.  

 Tenere il cavo di alimentazione lontano da superfici calde, spigoli 
vivi e sollecitazioni meccaniche. Controllare regolarmente se il 
cavo di alimentazione è danneggiato e usurato. Cavi di 
alimentazione danneggiati o attorcigliati aumentano il rischio di 
scosse elettriche. 

 Per scollegare l'apparecchio dalla rete elettrica, tirare solo la 
spina, mai il cavo di rete! 
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 Mai immergere l'apparecchio base, il cavo di alimentazione o la 
spina in acqua per pulirli.  

 Non conservare l'apparecchio all'aperto o in ambienti umidi.  
 Questo apparecchio elettrico è conforme alle relative norme di 

sicurezza. Se l’apparecchio o il cavo di alimentazione sono 
danneggiati, scollegare immediatamente il cavo di alimentazione. 
Le riparazioni possono essere eseguite solo da aziende 
specializzate autorizzate o dal nostro servizio clienti. Riparazioni 
improprie possono comportare notevoli rischi per l'utente.  

 L'uso improprio e la mancata osservanza delle istruzioni per l'uso 
invalidano la garanzia. 

 

Avvertenze di sicurezza per l'uso dell'apparecchio 
 

 

ATTENZIONE: Pericolo di lesioni! Non infilare le 
dita o altri oggetti nell'apertura di riempimento o 
nella grattugia durante l'uso! 
Utilizzare il pressino in dotazione solo per spingere 
il materiale da spremere! 

 

Procedere con cautela: 
 La grattugia è molto affilata! Pertanto, maneggiare con cura per 

evitare lesioni. 
 Per prevenire lesioni, i capelli, le mani e gli indumenti devono 

essere tenuti lontani dall’apertura di riempimento e dalla 
grattugia in movimento.  

 Mai utilizzare l'apparecchio con le mani umide o farlo funzionare a 
vuoto. 

 Dopo lo spegnimento, l'apparecchio continua a funzionare per 
circa 10 - 15 secondi - quindi aprire il coperchio solo dopo 
l'arresto. 

 Non utilizzare mai l'apparecchio con una grattugia difettosa. 
 Svuotare regolarmente il contenitore degli scarti in modo che 

possano essere espulsi in qualsiasi momento e non bloccano la 
grattugia. 

 Durante l'installazione dell'apparecchio è necessario 
osservare quanto segue: 
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o Collocare l'apparecchio su una superficie di lavoro stabile e 
piana. 

o Non utilizzare l'apparecchio in prossimità di fonti di calore 
(stufa, fiamma di gas, ecc.) o in atmosfere potenzialmente 
esplosive contenenti liquidi o gas infiammabili. 

o Tenere fuori dalla portata dei bambini. 
o Lasciare spazio sufficiente su tutti i lati dell'unità per 

consentire un funzionamento senza ostacoli. Deve essere 
garantita la libera circolazione dell'aria. 

 Per uno spegnimento sicuro, dopo ogni utilizzo scollegare il cavo 
di alimentazione.  

 
 

Funzionamento  
 

Quanto da trattare viene infilato attraverso lo scivolo di riempimento e spinto con il pressino. Il materiale 
raggiunge la grattugia a rotazione rapida dove viene finemente grattugiato. La forza centrifuga spinge il 
materiale finemente grattugiato sulle superfici inclinate del setaccio. È qui che avviene l’estrazione del 
succo. Gli scarti vengono espulsi, il succo estratto entra nel contenitore di raccolta del succo e, 
attraverso l'ugello di uscita, in un contenitore. 
 

Maggiore è la velocità impostata, più è elevato il numero di giri della grattugia. La velocità influenza il 
risultato del succo. Si prega di selezionare l'impostazione individualmente secondo i propri gusti. 
 
 

Sistema di sicurezza integrato 
 

L’apparecchio è dotato di una duplice protezione di sicurezza. Può essere messo in funzione 
solo se entrambi i morsetti di bloccaggio sono correttamente chiusi e inseriti.  
Questo sistema di sicurezza, insieme al rispetto delle istruzioni contenute nel presente manuale, 
garantisce un funzionamento sicuro dell'apparecchio. 
 

o Se il fermo di bloccaggio posteriore non è bloccato correttamente quando la spina di rete è 
inserita in una presa di corrente, sul display non compare alcuna indicazione.  

o Se il fermo di bloccaggio posteriore viene aperto durante il funzionamento, l'apparecchio si 
arresta e il display si spegne. Dopo la corretta chiusura del fermo di bloccaggio, 
l'apparecchio riparte con il livello di velocità impostato. 

o Se il fermo di bloccaggio anteriore non è bloccato correttamente quando la spina di rete è 
inserita in una presa di corrente, sul display compare l’indicazione “L”.  

o Dopo la chiusura corretta del fermo di bloccaggio, nel display appare la visualizzazione “0”. 
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o Se il fermo di bloccaggio anteriore viene aperto durante il funzionamento, l'apparecchio si 
arresta e sul display compare l’indicazione “L”. Dopo la corretta chiusura del fermo di 
bloccaggio, l'apparecchio riparte con l’ultimo livello di velocità impostato. 
 

  
 
 

Protezione motore integrata 
 
L’apparecchio è dotato di una protezione del motore contro il surriscaldamento, che garantisce che il 
motore non venga danneggiato in caso di sovraccarico.  
 

o Se si raggiunge una temperatura del motore superiore a 110 °C, l'apparecchio si arresta 
automaticamente e sul display lampeggia la visualizzazione della temperatura. 

o Attendere che il motore si sia raffreddato a meno di 100 °C. 
o Per riavviare l'apparecchio, ruotare prima la manopola rotante sulla posizione "Off" e poi sul livello 

di velocità desiderato. 
 

 
 
 

Prima del primo utilizzo 
 
Pulire l'apparecchio e tutti gli accessori prima di utilizzarli per la prima volta. Per ulteriori informazioni 
consultare la sezione "Pulizia e cura". 
 
 

Smontare o assemblare l’apparecchio 
 

 

ATTENZIONE: Pericolo di lesioni! Dopo lo 
spegnimento, la grattugia continua a funzionare 
per circa 10 - 15 secondi - quindi aprire il 
coperchio solo dopo l'arresto.  
Non toccare lo scivolo di riempimento o la 
grattugia! La grattugia è molto affilata, 
maneggiare la grattugia con cura per evitare 
lesioni! 
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Come smontare l’apparecchio 
 Spegnere l’apparecchio 

Ruotare la manopola in posizione "OFF" ed estrarre la spina di rete dalla presa!  

 Rimuovere il contenitore degli scarti.  
Per fare ciò, impugnare il contenitore degli scarti dalla presa scanalata e sollevare leggermente il 
contenitore finché non si sgancia dal meccanismo di bloccaggio. Poi inclinare leggermente il 
contenitore e rimuoverlo. 

 Rimuovere il coperchio.  
Aprire i due morsetti di bloccaggio e ripiegarli lateralmente. Ora rimuovere il coperchio. Quindi 
rimuovere il pressino dallo scivolo di riempimento. 

 Rimuovere il contenitore del succo e la grattugia. 
Posizionare un pollice sotto ogni bocchetta di uscita o contenitore degli scarti e premere il contenitore 
del succo verso l'alto con una leggera e uniforme pressione fino a quando la grattugia si disinnesta. 
Rimuovere prima di tutto con cautela la grattugia con il setaccio. Per fare ciò, afferrare con attenzione 
la grattugia al bordo del setaccio e sollevarla verso l'alto.  
Quindi rimuovere il contenitore del succo. 

 Smontare la caraffa del succo.  
Per fare ciò rimuovere il coperchio della caraffa del succo. Poi estrarre il separatore di schiuma. 

 

Come assemblare l’apparecchio 
 Spegnere l’apparecchio 

Ruotare la manopola in posizione "OFF" ed estrarre la spina di rete dalla presa!  
 Posizionare il contenitore di raccolta del succo.  

Prendere il contenitore del succo e collocarlo nell'apposito incavo dell'unità base. 

 Applicare la grattugia con setaccio.  
Afferrare con attenzione la grattugia al bordo del setaccio e posizionare la grattugia sul motore.  
Premere con entrambi i pollici contro il bordo della grattugia finché la grattugia non si innesta. 
L’innesto può essere sentito da un chiaro "click". Controllare che la grattugia sia posizionata 
correttamente ruotandola! 

 Posizionare il coperchio e bloccarlo.  
Prendere il coperchio e posizionarlo sul contenitore del succo. Lo scivolo di riempimento deve essere 
posizionato centralmente sopra la grattugia. Sollevare i due morsetti di bloccaggio e agganciarle nelle 
apposite scanalature del coperchio. Premere ora i morsetti verso l'interno finché non scattano in 
posizione. Controllare la tenuta dei morsetti! Quindi infilare il pressino nello scivolo di riempimento. 

 Inserire il contenitore degli scarti.  
Impugnare il contenitore degli scarti dall'impugnatura scanalata e posizionarlo leggermente in 
diagonale sotto il coperchio. Quindi inclinare il contenitore all'indietro e spingerlo verso il basso fino a 
quando non si innesta nel dispositivo di bloccaggio. 

 Montare la caraffa del succo.  
Prendere il separatore di schiuma, inserirlo davanti alle due barre di guida e spingerlo verso il basso 
fino all'arresto. Ora posizionare il coperchio. 
 
 

Messa in funzione  
 

 

ATTENZIONE: Pericolo di lesioni! Non toccare lo 
scivolo di riempimento o la grattugia! La grattugia 
è molto affilata, maneggiare la grattugia con cura 
per evitare lesioni! 

 
Avviso: Il dispositivo è progettato per un tempo massimo di funzionamento continuo di 30 minuti. Se 
si raggiunge questo tempo, l'apparecchio deve raffreddarsi per almeno 10 minuti. In caso contrario, il 
motore potrebbe danneggiarsi! 
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 L’estrattore di succo non è adatto alla frantumazione e triturazione di alimenti duri (es. caffè in 
grani, noci, noce moscata, cereali), alimenti particolarmente morbidi e piccoli (es. carne, fragole, 
lamponi, ribes) e per preparare purea di verdure cotte o frutta. 

 Pulire regolarmente la grattugia e il setaccio per evitare di intasare il setaccio a maglie fini. 
 Svuotare regolarmente il contenitore degli scarti.  
 Si consiglia di posizionare nel contenitore degli scarti un sacchetto di plastica adatto per raccogliere 

gli scarti. Questo facilita la successiva pulizia. 
 

Preparare l’apparecchio all'uso 
 Montare l'apparecchio.  

Assicurarsi che l’estrattore di succhi sia stato montato correttamente e correttamente e che la 
grattugia non sia danneggiata (vedi paragrafo "Come montare l'apparecchio"). 

 Collocare sotto il beccuccio la caraffa per il succo in dotazione o un altro contenitore adatto. 
 

Accensione o spegnimento dell'apparecchio 
 Posizionare la manopola in posizione "OFF" ed infilare la spina di rete nella presa. 

Il display visualizzerà il messaggio: 
 

 
 

Avviso: Se non vengono effettuate ulteriori impostazioni entro 5 minuti, il display si spegne. 
L’apparecchio entrerà in modalità Standby. 
 

 Accendere l’apparecchio.  
Per avviare l'apparecchio, ruotare la manopola verso destra fino alla velocità desiderata.  
I livelli di velocità vengono visualizzati sul display come segue:  
 

     
 

Avviso: L’apparecchio è dotato di un "soft start", cioè il dispositivo si avvia lentamente e aumenta la 
velocità in modo uniforme fino alla potenza impostata dall'utente. 
 

 Riempire lo scivolo di riempimento con il materiale da spremere e spingerlo con il pressino. Ripetere 
l'operazione come da necessità. Assicurarsi di non inserire troppo materiale per la spremitura e di non 
lavorare con troppa pressione sul pressino. 
I migliori risultati si ottengono premendo il pressino lentamente verso il basso. 
Assicurarsi che il contenitore sotto il beccuccio non tracimi e che il contenitore degli scarti non sia 
troppo pieno. 

 

 Spegnere l’apparecchio 
Per spegnere, ruotare la manopola a sinistra in posizione "OFF". 
 

 
 

Scollegare sempre la spina di rete dalla presa di corrente al termine della procedura di 
estrazione del succo. 
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Vuotare il contenitore degli scarti durante l'utilizzo 
In caso di estrazione di succo di grandi quantità, il contenitore degli scarti deve essere svuotato 
regolarmente per garantire un funzionamento senza problemi dell'apparecchio. 
 Spegnere l’apparecchio - Scollegare la spina di rete dalla presa!  

 Rimuovere il contenitore degli scarti (vedere "Come smontare l’apparecchio"). 
 Pulire il contenitore degli scarti. 
 Inserire il contenitore degli scarti (vedere "Come assemblare l’apparecchio"). 

Prima di inserire la spina di alimentazione in una presa di rete, assicurarsi di non 
aver acceso involontariamente l’apparecchio! 
 Accendere l'apparecchio e continuare a lavorare. 
 

Eliminare l’intasamento della grattugia durante l'utilizzo 
Durante la spremitura, sotto lo scivolo di alimentazione possono raccogliersi degli scarti e intasare la 
grattugia. Questo può essere il caso se si trattano alimenti molto duri e fibrosi troppo velocemente e con 
troppa pressione sul pressino. È quindi necessario rimuovere questo intasamento. 

 

 

ATTENZIONE: Pericolo di lesioni! Dopo lo 
spegnimento, la grattugia continua a funzionare 
per circa 10 - 15 secondi - quindi aprire il 
coperchio solo dopo l'arresto.  
Non toccare lo scivolo di riempimento o la 
grattugia! La grattugia è molto affilata, 
maneggiare la grattugia con cura per evitare 
lesioni! 

 

 Spegnere l’apparecchio 
Ruotare la manopola in posizione "OFF" ed estrarre la spina di rete dalla presa!  

 Rimuovere il coperchio (vedere "Come smontare l’apparecchio"). 
 Ora rimuovere con cautela l’intasamento nella grattugia con un cucchiaio di legno o di plastica. 
 Posizionare il coperchio (vedere "Come assemblare l’apparecchio"). 

 Prima di inserire la spina di alimentazione in una presa di rete, assicurarsi di non aver acceso 
involontariamente l’apparecchio! 

 Accendere l'apparecchio e continuare a lavorare. 
 
 

 

 

ATTENZIONE: Pericolo di lesioni! Scollegare 
sempre la spina di rete prima della pulizia! 
ATTENZIONE: Pericolo di lesioni! Non toccare lo 
scivolo di riempimento o la grattugia! La grattugia 
è molto affilata, maneggiare la grattugia con cura 
per evitare lesioni!  
Non immergere l'apparecchio base e il cavo di rete 
in acqua e non pulirli sotto acqua corrente! 

 
  

Pulizia e cura 



13 

 

 Pulire immediatamente dopo l'uso in modo che i residui non si secchino. 
 Le parti in plastica dell’apparecchio e degli accessori in presenza alimenti ricchi di coloranti (es. 

carote) possono cambiare colore. Pulire queste parti con qualche goccia di olio da cucina prima di 
pulirle. 

 Le seguenti parti sono adatte per la pulizia in lavastoviglie: 
- Contenitore degli scarti, coperchio con apertura di riempimento, dispositivo di separazione 

schiuma per caraffa del succo, coperchio per caraffa del succo, caraffa del succo, contenitore di 
raccolta del succo con beccuccio, pressino 

 Le seguenti parti non sono adatte per la pulizia in lavastoviglie: 
 - Apparecchio base, grattugia con setaccio, spazzola per la pulizia 
 Rimuovere tutte le parti rimovibili dal coperchio e dall'apparecchio base. 
 Pulire l'apparecchio base con un panno umido e asciugare.  
 Pulire tutte le altre parti in acqua con un po' di detersivo o, a seconda dell'idoneità, in lavastoviglie.  

 Pulire la grattugia con setaccio: 
Pulire la grattugia con setaccio in acqua con un po' di detergente e lo spazzolino di pulizia in 
dotazione.  
La grattugia è molto affilata. Pertanto, toccare la grattugia solo al bordo del setaccio. Assicurarsi che 
soprattutto il setaccio a maglie fini sia pulito a fondo. 

 Se il liquido si accumula nel pressino, può essere smontato per la pulizia e rimontato asciutto.  
 Non utilizzare agenti abrasivi, solventi o oggetti appuntiti!   
 Per nessun motivo lavare l'apparecchio con un pulitore a vapore! 

 
 

Suggerimenti per estrarre il succo 
 

 Prima di iniziare il lavoro, preparare il cibo da trattare per l’estrazione del succo: 
o Lavare accuratamente frutta e verdura con acqua e, se necessario, strofinare con una spazzola. 
o Pesche, albicocche, prugne, ciliegie, ecc. devono essere snocciolate. 
o Meloni, pompelmi, arance, mandarini, limoni, pompelmi, kiwi, cipolle, ecc. devono essere 

sbucciati. 
o Il sedano, i cetrioli o altri grandi alimenti che, a causa del loro diametro, non entrano nello 

scivolo di riempimento, devono essere tagliati in pezzi idonei. 
o Non è necessario di preparare mele, pere, carote, lattuga, ravanelli, cavolo, spinaci, 

prezzemolo, pomodori, ecc. 
o Banane, avocado, melanzane, fichi, rabarbaro, ecc. così come piccoli frutti teneri come fragole, 

lamponi e ribes non sono adatti per l’estrattore. 
 Riempire il succo di frutta in un contenitore per cubetti di ghiaccio e produrre deliziosi cubetti di 

ghiaccio che non diluiscono alcuna bevanda.  
 Gli scarti che rimangono dopo la spremitura contengono molte sostanze nutritive e fibre e possono 

essere utilizzati per la cucina e la cottura in forno. Da usare ad esempio per zuppe di verdura, stufati 
o torte (ad esempio torta di carote) e dessert di frutta.  

 I dati riportati nella tabella seguente sono valori indicativi e dipendono essenzialmente dalla 
freschezza, qualità e quantità degli alimenti da lavorare, nonché dal proprio gusto personale. 
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Materiale per la 

spremitura 
Lavorazione Impostazione 

Meloni sbucciati 1 

Pomodori senza picciolo 1 

Uva a chicchi 1 

Pesche senza nocciolo 2 

Albicocche senza nocciolo 2 

Susine senza nocciolo 2 

Kiwi sbucciati 2 

Pompelmi sbucciati 3 

Arance sbucciate 3 

Mandarini sbucciati 3 

Limoni sbucciati 3 

Pompelmo rosa sbucciati 3 

Cetrioli --- 3 

Pere - morbide senza picciolo 3 

Prezzemolo --- 3 

Cipolle sbucciate 3 

Ciliegie senza nocciolo 3 

Cavolfiore --- 4 

Spinaci --- 4 

Broccoli --- 4 

Sedano --- 5 

Mele senza picciolo 5 

Pere - dure senza picciolo 5 

Carote --- 5 

Ravanelli --- 5 

Cavolini di Bruxelles --- 5 

Finocchio --- 5 
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Ricette 
 
L’estrazione di succhi è molto semplice - e le possibilità di combinazione sono quasi illimitate. Seguono 
alcuni suggerimenti, ma naturalmente sperimentare è ancora più divertente! 
Si applica in generale: Lavorare gli ingredienti nell’estrattore, mescolare il succo e servire 
immediatamente. 
 

Semplice e buono 
Sbucciare mezzo ananas ben raffreddato, tagliato in pezzi adatti ed estrarne il succo con 
l’apparecchio. Versare il succo in un bicchiere di ghiaccio tritato su un cucchiaio, cospargere con un 
po' di menta e gustare subito. 
 
Iniziare il giorno 
Un pompelmo rosa, due carote e una mela verde fanno una dolce bevanda per la colazione che 
dona energia per la giornata. 
 
Per la bellezza 
Due carote e due pomodori con un po' di sale e qualche foglia di basilico creano una bevanda 
gustosa che fa bene alla pelle e agli occhi. 
 
Per capelli forti 
Bere regolarmente succo di due carote, una mela, un peperone verde e un cavolo rapa per 
rinforzare i capelli.  
 
Blocca raffreddore 
Il succo di una mela verde, mezza barbabietola (strofinare accuratamente!), mezzo ananas e un 
pezzetto di zenzero (circa 2 cm - sbucciato e tagliato a fette sottili) contribuiscono a rafforzare il 
sistema immunitario.  
Attenzione: Il succo macchia i vestiti e le superfici delicate. 
 
Una botta di vitamina E 
Il succo di dieci foglie di spinaci freschi, cinque foglie di bietola, due lance di asparagi e 100 g di 
crescione ricarica la riserva di vitamina E.  
 
Succo dimagrante 
Estrarre succo da un’anguria insieme a qualche gambo di citronella. Questo succo riduce la 
sensazione di fame. 
 
Bevanda per i postumi della sbornia 
Il succo di 150 g di papaia verde e una grande mela aiuta a rimettere in piedi. 
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