
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 Istruzioni per l'uso 

 
 

 

 
 
 

KG 2020 
Piastra elettrica 

  



2 

Descrizione del prodotto 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pannello di controllo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 IT 
1 Pannello di controllo 
2 Piastra inferiore 
3 Cerniera sinistra 
4 Piastra superiore 
5 Impugnatura 
6 Pulsante di sblocco per la rimozione della piastra superiore 

della griglia 
7 Gancio flessibile per appendere la piastra 
8 Dispositivo di scorrimento per la regolazione in altezza o il 

fissaggio 
9 Cerniera destra con pulsante di sblocco 
10 Supporto per la regolazione dell'altezza o la funzione look 
11 Vaschetta di raccolta del grasso (sotto l'apparecchio, nella 

zona posteriore) 
12 Pulsante di sblocco per la rimozione della piastra inferiore 

della griglia 

 IT 

1 Spia di controllo (rossa) "Riscaldamento ACCESO" 

2 Spia di controllo (verde): "Riscaldamento SPENTO", 
temperatura raggiunta 

3 Regolatore della temperatura 

4 Interruttore Acceso/Spento (ON/OFF) 
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           Istruzioni per l’uso 

 

Introduzione 
 

Siamo lieti che abbiate scelto questa pratica piastra elettrica vi ringraziamo per la vostra 
fiducia. Il suo semplice utilizzo e la varietà delle possibilità di utilizzo sicuramente vi 
entusiasmeranno. Per poter utilizzare l’apparecchio per un lungo periodo di tempo, si prega di 

leggere e osservare attentamente le seguenti informazioni. Conservare questo manuale in un luogo 
sicuro. In caso di consegna a terzi dell'apparecchio, allegare anche tutti i documenti. Grazie. 
 

Utilizzo conforme 
Questa griglia è adatta per grigliare a contatto cibi con tempi di cottura da brevi a medi, nonché per 
gratinare e tostare. La griglia è destinata esclusivamente alla preparazione in ambienti domestici. Altri 
usi o modifiche dell'apparecchio sono considerati impropri e presentano un notevole rischio di incidenti. 
Il produttore non si assume alcuna responsabilità per danni derivanti da un uso improprio. L'apparecchio 
non è destinato all'uso professionale. 
 

Dati tecnici 
Collegare l'apparecchio solo ad una presa con messa a terra correttamente installata.  
La tensione di rete deve corrispondere alla tensione indicata sulla targhetta dati. Collegare solo a 
corrente alternata.  
 

Tensione nominale:  220 - 240 V~  50/60 Hz 
Consumo nominale:  2000 W 
Classe di protezione:  I 
Consumo in standby:  0 W 

 

Imballaggio 
Non gettare semplicemente il materiale di imballaggio, ma riciclarlo.  
Smaltire gli imballaggi in carta, cartone e cartone ondulato presso i punti di raccolta per carta. Anche le 
parti e le pellicole di imballaggio in plastica devono essere conferite nei contenitori di raccolta previsti a 
tale scopo. 
 

    

Negli esempi per la marcatura in plastica si trova:  
PE per polietilene, il codice 02 per PE-HD,  
04 per PE-LD, PP per polipropilene, PS per polistirolo. 

 

Istruzioni per lo smaltimento 
 

 

Secondo la legge sulle apparecchiature elettriche ed elettroniche, al termine della 
sua vita utile, questo prodotto non deve essere smaltito con i normali rifiuti 
domestici. Si prega pertanto di consegnarlo gratuitamente presso un punto di 
raccolta comunale (ad es. CERD) per il riciclo di apparecchiature elettriche ed 
elettroniche.  
Il vostro comune o l'amministrazione comunale vi informerà sulle possibilità di 
smaltimento. 
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Per la vostra sicurezza 
 

Attenzione: Leggere tutti gli avvisi di sicurezza e le 
istruzioni. La mancata osservanza degli avvisi di sicurezza e 
delle istruzioni può causare scosse elettriche, incendi e/o 
gravi lesioni! 

 

Indicazioni generali di sicurezza  

 I materiali di imballaggio come i sacchetti in plastica vanno 
tenuti fuori dalla portata delle mani dei bambini. 

 Tenere i bambini di età inferiore agli 8 anni lontani 
dall'apparecchio e dal cavo di collegamento (cavo di rete). 

 La pulizia e la manutenzione da parte non devono essere 
eseguite da bambini a meno che non abbiano compiuto 8 anni o 
più e siano sorvegliati.  

 I bambini a partire dagli 8 anni e le persone che non conoscono 
o non hanno esperienza nell'uso dell'apparecchio o che sono 
limitate nelle loro capacità fisiche, sensoriali o mentali non 
devono utilizzare l'apparecchio senza la supervisione o 
l'istruzione di una persona responsabile della loro sicurezza. Non 
lasciare l'apparecchio in funzione senza sorveglianza.  

 I bambini non possono giocare con l'apparecchio. 
 Non utilizzare mai questo apparecchio tramite un timer esterno o 

un sistema di telecontrollo separato. 
 Prima di ogni messa in funzione, controllare che l'apparecchio e 

gli accessori siano in perfette condizioni, esso non va messo in 
funzione se è caduto o presenta danni visibili. In questi casi, 
scollegare l'apparecchio dalla rete elettrica e farlo controllare da 
un elettricista qualificato. 

 Questo apparecchio elettrico è conforme alle relative norme di 
sicurezza. Se l’apparecchio o il cavo di alimentazione sono 
danneggiati, scollegare immediatamente il cavo di alimentazione. 
Le riparazioni possono essere eseguite solo da aziende 
specializzate autorizzate o dal nostro servizio clienti. Riparazioni 
improprie possono comportare notevoli rischi per l'utente.  

 L'uso improprio e la mancata osservanza delle istruzioni per l'uso 
invalidano la garanzia. 
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Avvertenze di sicurezza per l'uso dell'apparecchio  

Attenzione: Pericolo di lesioni o ustioni! Durante 
l’utilizzo le superfici raggiungono temperature 
elevate e rimangono tali anche dopo lo spegnimento. 
Quando si tocca l'apparecchio, osservare quanto 
sopra! Durante la preparazione fare attenzione agli 
schizzi di grasso caldo e al vapore.  
NOTA: Per motivi di protezione si consiglia l'uso di 
guanti e posate da barbecue in legno o plastica! 

 

 Non utilizzare l'apparecchio in prossimità di fonti di calore (stufa, 
fiamma di gas, ecc.) o in atmosfere potenzialmente esplosive 
contenenti liquidi o gas infiammabili. Deve essere garantita la 
libera circolazione dell'aria.  

 Collocare l'apparecchio su una superficie di lavoro stabile, piana 
e resistente al calore. Lasciare almeno 10 cm di spazio su tutti i 
lati dell'apparecchio e 1 m verso l'alto per evitare danni dovuti a 
schizzi di calore o grasso e per consentire un funzionamento 
senza ostacoli. 

 Far funzionare l'apparecchio solo con le piastre di griglia 
completamente inserite. 

 Durante la posa del cavo di alimentazione, assicurarsi che 
nessuno possa impigliarsi o inciampare su di esso per evitare di 
far cadere accidentalmente l'apparecchio.  

 Tenere il cavo di alimentazione lontano da superfici calde, spigoli 
vivi e sollecitazioni meccaniche. Controllare regolarmente se il 
cavo di alimentazione è danneggiato e usurato. Cavi di 
alimentazione danneggiati o attorcigliati aumentano il rischio di 
scosse elettriche. 

 Non collocare oggetti infiammabili come panni, utensili da 
barbecue, ecc. sulla superficie calda della griglia. 

 Prima di pulirlo o trasportarlo, l'apparecchio si deve essere 
completamente raffreddato! 

 Non spruzzare mai acqua fredda sulle piastre calde! Inoltre, non 
collocare liquidi infiammabili sulle piastre della griglia - 
l'apparecchio non è adatto al flambè! 
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 Per uno spegnimento sicuro, dopo ogni utilizzo scollegare il cavo 
di alimentazione.  

 Per scollegare l'apparecchio dalla rete elettrica, tirare solo la 
spina, mai il cavo! 

 Non conservare l'apparecchio all'aperto o in ambienti umidi. 
 Non immergere mai l'apparecchio, il cavo di alimentazione o la 

spina in acqua per pulirlo. 
 Far funzionare l'apparecchio e gli accessori solo in condizioni 

asciutte - in particolare, le piastre della griglia e i collegamenti 
elettrici devono essere assolutamente asciutti. 

 
 

Prima del primo utilizzo 
 
 Per bruciare lo strato protettivo degli elementi riscaldanti, riscaldare l'apparecchio prima del primo 

utilizzo con griglie inserite e in condizioni di chiusura (pos. A) per 15 minuti a temperatura massima.  
 Non preoccuparsi se per poco tempo si crea fumo innocuo e sviluppo di odori. Durante questo arco 

di tempo, garantire una buona ventilazione nell’ambiente.  
 Pulire le piastre della griglia raffreddate con un panno umido. 
 Prima di grigliare per la prima volta, mettere dell'olio da cucina su un tovagliolo di carta e strofinare 

con esso la parte superiore delle piastre di cottura. 
 
 

Posizioni per grigliare 
 
Questa griglia è adatta per grigliare a contatto, grigliare, gratinare e tostare e offre la posizione ottimale 
per ognuno di questi tipi di preparazione: 
 

 

Pos. A - Grigliare a contatto 

 

 

Pos. B - Gratinare 

 
 
Griglia a contatto in posizione base per carne, 
salsicce, ecc. 
NOTA: In questa posizione si ottengono risultati 
di cottura ottimali. 
 

 
5 regolazioni in altezza per tostare e gratinare.  
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Pos. C - Griglia doppia 
 

 

 
 

 
 
Aperto con doppia superficie di grigliata  
come griglia da tavolo per la casa e il giardino. 
(Premere il pulsante di sblocco sulla cerniera 
destra per aprirlo!)  
 

 
ATTENZIONE: Mai utilizzare l’apparecchio con la 
piastra superiore posizionata in verticale! 
Pericolo da surriscaldamento e danneggiamento 
della maniglia! 

 
 

Piastre griglia rimovibili  
 

Attenzione: Rimuovere o inserire le piastre griglia solo quando l'apparecchio è raffreddato e 
scollegato dalla rete elettrica. 

 Aprire l'unità con un angolo di circa 90°.  
 Per rimuovere la griglia, premere il pulsante di sblocco (6) o (12) posto sul lato fino a quando la 

piastra si sblocca. Quindi sollevare la piastra e rimuoverla.  

 Quando si inseriscono le piastre griglia, accertarsi che siano montate correttamente! La targhetta per 
la parte inferiore è contrassegnata come "Lower Plate" e la targhetta per la parte superiore mobile è 
contrassegnata come "Upper Plate". 

 Per inserire la piastra della griglia, posizionare entrambe le tacche della piastra sulle staffe di 
supporto in dotazione all'apparecchio. Premere brevemente il pulsante di sblocco (6) o (12) e 
contemporaneamente premere la piastra verso il basso finché non si innesta in modo percettibile. 

 Accertarsi che le piastre della griglia siano posizionate correttamente e saldamente! 
 
 

Rivestimento antiaderente 
 
Le piastre della griglia sono dotate di un rivestimento antiaderente di alta qualità e sono facili da pulire. 
Per evitare danni, osservare le seguenti istruzioni: 
 Non tagliare mai con un coltello o simili sulle piastre della griglia. 
 Non appoggiare vassoi di alluminio, fogli di alluminio, padelle, pentole, ecc. sulle piastre della griglia. 
 Non utilizzare le piastre di cottura per la cottura a flambé. 
 Non utilizzare utensili da cucina in metallo o oggetti appuntiti per posizionare, capovolgere o 

rimuovere il cibo da grigliare.  
 Non utilizzare agenti abrasivi, spray da forno o mezzi di pulizia affilati per la pulizia delle piastre 

della griglia.  
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Regolazione variabile della parte superiore dell'apparecchio  
 

Regolazione in altezza 
L’apparecchio è dotato di una regolazione in altezza a 5 posizioni. In questo modo la piastra superiore 
della griglia può essere adattata individualmente allo spessore del cibo da grigliare. La regolazione in 
altezza può essere utilizzata anche come protezione contro lo schiacciamento di alimenti delicati (es. 
pesce, pomodori, ecc.).  
Per regolare l'altezza, sollevare la parte superiore dell'unità e riportare il cursore (8) nella posizione 
desiderata. 
 

Fissaggio della parte superiore dell'apparecchio (funzione di bloccaggio) 
Allo stesso tempo, la regolazione in altezza ha una funzione di blocco che fissa la parte superiore 
dell'apparecchio per lo stoccaggio o il trasporto. Per fare questo, spostare il cursore (8) in avanti fino 
all'arresto. 
 

Trasformazione in griglia doppia 
Per aprire l'apparecchio nella posizione di griglia doppia, premere il pulsante di sblocco sulla cerniera 
destra (9) e aprire completamente la parte superiore dell'apparecchio. 
 
 

Funzionamento griglia  
 

 Accertarsi che le piastre della griglia siano inserite correttamente e saldamente agganciate. 
 Accertarsi che la vaschetta di raccolta del grasso sul lato inferiore dell'apparecchio sia inserita 

correttamente. 
 Inserire la spina di rete in una presa e accendere l'apparecchio con l'interruttore On/Off (4). La spia 

di controllo rossa (1) si accende e l'apparecchio si riscalda. 

 Preriscaldare le piastre della griglia in posizione di chiusura (pos. A) fino a quando la spia luminosa 
verde (2) si accende per la prima volta.  

 Avviso: L'accensione alternata delle due spie luminose indica la regolazione termostatica 
dell'apparecchio. 

 Una volta raggiunta la temperatura impostata, la posizione della griglia può essere modificata a 
piacere (Pos. A, B, C).  

 L'impostazione della temperatura può essere regolata in qualsiasi momento durante la cottura alla 
griglia utilizzando il regolatore di temperatura (3). 

 Per una grigliata sana e povera di grassi, sul bordo posteriore delle piastre della griglia è integrato 
uno scarico del grasso. Il grasso in eccesso fuoriesce e si raccoglie nella vaschetta di raccolta del 
grasso. 

  Una volta raggiunto il risultato di cottura desiderato, spegnere l'apparecchio con l'interruttore 
On/off (4), portare il regolatore di temperatura (3) nella posizione "MIN" e scollegare la spina di rete 
dalla presa.  

 Lasciare raffreddare l'apparecchio, quindi rimuovere la vaschetta di raccolta del grasso e svuotarla. 
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Pulizia e cura 
 

Scollegare sempre la spina di rete prima della 
pulizia! Non immergere mai l'apparecchio, il cavo di 
alimentazione o la spina in acqua! 
Pericolo di ustioni! Lasciare sempre raffreddare tutti 
i pezzi dell'apparecchio prima della pulizia! 

 
 Pulire l'alloggiamento e il cavo di alimentazione con un panno umido, quindi asciugare 

accuratamente. 
 Per pulire le piastre della griglia e la vaschetta di raccolta del grasso, rimuoverle dall'apparecchio. 

Rimuovere lo sporco grossolano con un raschietto di legno o plastica e poi pulire con una spazzola 
morbida per piatti e acqua con un detergente. Sciacquare con acqua pulita e asciugare 
accuratamente. 

 Per rimuovere lo sporco ostinato, mettere in ammollo le piastre della griglia in acqua tiepida con un 
po' di detersivo.  

 Dopo la pulizia, asciugare accuratamente. 
 Non utilizzare agenti abrasivi o solventi! Non utilizzare spray da forno per la pulizia! 
 Per nessun motivo lavare l'apparecchio e le piastre da griglia con un pulitore a vapore! 
 
 

Consigli per grigliare 
 

 Condire la carne prima di grigliare, salare in seguito, altrimenti perde troppo succo. 
 I salsicciotti vengono forati prima della cottura alla griglia, in modo che non scoppino. 
 Per la preparazione alla griglia doppia, la carne deve essere tagliata a fette uguali di 2 - 3 cm di 

spessore. 
 La carne ha un sapore particolarmente buono se marinata da tempo. 

 Se possibile, il cibo da cuocere alla griglia dovrebbe essere tolto dal frigorifero mezz'ora prima. Si 
cuocerà più velocemente e in modo più uniforme. 

 Scongelare completamente i cibi surgelati prima di grigliarli. 
 Scegli i contorni secondo il tuo gusto personale e lascia libera la tua immaginazione. Per 

accompagnare i cibi cotti alla griglia sono particolarmente indicate le salse delicate, burro alle erbe, 
verdure fritte, insalate fresche, patate al forno, ecc. 

 

Tabella dei tempi di grigliata 
I tempi di grigliata e le impostazioni della temperatura dipendono molto dallo spessore del cibo da 
grigliare e, soprattutto, dal gusto personale; le impostazioni consigliate vanno quindi considerate solo 
come valori indicativi. 
 

 Carne Spiedino Pollame Pesce Hamburger Salsiccia 

 

 
     

MIN SCALDARE 

MEDIO       

MAX       

Tempo 
(min.) 

5 – 7  8 – 10 10 – 15 4 – 10 3 – 8 4 – 6 

 
Avviso: Il calore fuoriesce più rapidamente in posizione aperta. Il cibo da grigliare ha quindi bisogno di 
più tempo per cucinare rispetto alla posizione chiusa.  
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Ricette 
 

Scaloppina di maiale ripiena 
4 scaloppine di maiale, 1 cipolla, 50 g di salame, 100 g di formaggio fresco, 1 tuorlo d'uovo, 2 cucchiai di 
prezzemolo tritato, 1 vasetto di funghi. 
Lavare e asciugare le scaloppine e incidervi una tasca profonda. Tagliare finemente la cipolla a dadini e 
cuocere in una piccola pentola con olio vegetale. Mescolare con il salame tagliato a dadini, la crema di 
formaggio, il tuorlo d'uovo e il prezzemolo e condire con pepe e sale. Tritare metà dei funghi in piccoli 
pezzi e aggiungerli al composto. Riempire con cura le scaloppine e cucirle o attaccarle con stuzzicadenti.  
Grigliare a media temperatura per circa 8-10 minuti a pos. A.  
Ottimi come contorni sono riso o tagliatelle, crema di funghi e insalata. 
 

Bistecche "Helene" 
4 bistecche di maiale, pepe, sale, 4 metà pere, 4 fette di formaggio Gouda. 
Lavare, asciugare e condire le bistecche. Dorare su entrambi i lati nella posizione più alta in pos. A) per 
circa 3 minuti. Posizionare la griglia in posizione B e riportare il termostato in posizione media. Coprire 
ogni bistecca con una mezza pera e una fetta di formaggio. Gratinare fino a quando il formaggio inizia a 
sciogliersi. 
 

Pane del Vespro 
4 fette di pane da toast, 30 g di burro o margarina, 8 fette di maiale affumicato affettato, 2 albumi, 
pepe, sale, 1 cucchiaio di erba cipollina tritata finemente, 4 tuorli d'uovo, 80 g di formaggio Gouda 
grattugiato. 
Spalmare il pane da toast con burro o margarina e coprire uniformemente con l’affettato. Sbattere gli 
albumi a neve e condirli a piacere con pepe, sale ed erba cipollina. Stendere l'albume d'uovo sbattuto sul 
pane tostato. Nel mezzo produrre una depressione. Inserire 1 tuorlo d'uovo. Cospargere con formaggio 
e pepe. Portare la griglia in pos. B, impostare la temperatura media e cuocere il pane per toast per circa 
4-5 minuti. 
 

Salsicce svizzere 
8 Bockwurst, 100 g di formaggio Emmental, 70 g di pancetta striata. 
Tagliare ogni Bockwurst 10 volte in diagonale. Tagliare l'Emmentaler e la pancetta in piccoli pezzi e 
inserirli alternativamente nelle incisioni. Portare la griglia in posizione B e gratinare le salsicce fino a 
quando la pancetta è leggermente rosolata e il formaggio inizia a sciogliersi. 
 

Fette gourmet 
1 Baguette (250 g), 2 cipolle, 1 vasetto di Peperoni, 300 g di macinato di maiale speziato, 2 uova, 2 
cucchiai di prezzemolo tritato, pepe, sale, timo, 200 g di Gouda a fette. 
Tagliare la baguette a metà nel senso della lunghezza. Tagliare a metà le due metà. Tagliare a cubetti 
cipolle e peperoni. Mescolare la carne macinata, le uova, i peperoni e le cipolle e condire 
abbondantemente con prezzemolo, timo, pepe e sale. Spalmare la mistura sulle metà del pane e poi 
coprire con le fette di formaggio. Portare la griglia in posizione B e gratinare le fette gourmet fino a 
quando la pancetta è leggermente rosolata e il formaggio inizia a sciogliersi. 
 
 

 
 

Buon appetito e buon divertimento  
con la vostra nuova piastra per grigliare! 
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